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B arts martiaux

Du judo au taiso sur les tatamis

ebout, pieds écartés sur

les tatamis de la salle
des Jonquigres, ils Ecoutent
avec attention les directives
de Lionel qu'ils appellent al-
fectueusement « Maltre ». La
saisie par le col, le déséqui-
libre, les chutes « Ukemi » ef
surtout le code moral, ce
sont les premigres lecons
de la salson pour les
i babys » et jeunes judokas
du Kano Club.
= Alors que dans les clubs on
vient tout juste de reprendre
. {entrainement, on peut éfre
fiers du comportemen! de
nos feunes = cite le coach,
Lionel Guiot, en félicitant Ju-
lien Viboud qui a terminé 2
dans la catégorie des moins
de %6 kg sur 18 judokas.
Trés fort, motivé, toujours
trés sérieux a l'entraine-
ment, Julien commence
super bien sa saison. Il
monte ainsi en lre division
et enrichit le palmarés du
Kano club.

=

Le coach Lionel Guiot s'est réjoui des premiers résultats
de la saison du jeune Julien Viboud.
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Parmi ces résultats, le
coach souligne la belle par-
ticipation des autres judo-
kas du Kano club entre Gon-
faron, Le Muy, Pignans, Flas-
Sans ;

Lucile Murcia (-52 Kg) = Au
poids, pas encore préte, doil
passer a la vitesse supé-

rieure comme elle U'a trés
bien fail dans le passé ».
Hugo Colpin (=60 KG) « A bien
géré son combat debowt, mais
perd au sof =

Maverick Fantaci (- 90 Kg)
= Des problémes de prises de

Benjamin Vanhaudenard (-

81 Kg) « Beaucoup plus sé-
rieire a bien progressé. mais
encore un peu ferdre =, et Ro-
main Viricel (- 30 Kg) = Malgré
se5 progres il mangue encore
de combeatioite ».

Taiso le samedi

MNouveauté de la rentrée, le
club propose & partir de cet
aprés-midi des cours de
Taiso, unme préparation
« forme et équilibre » du
corps:

= La féclération de judo a créé
cette discipline @ partir d'exer
cices éprouvés qui font fra-
vdiller de maniére statique et
pes musculaires », explique
Lionel Guiol en invitant les
débutants et sportifs & parti-
ciper a la premiére séance de
cet aprés-midi. Rendez-vous 3
15h30 & la salle des Jonquig-
res (local municipal annexe
du supermarché Casino}.
Contact : Lionel Guiot, Au
(4.94.78.30.07. R.P



